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How to set date
(1) Pull the crown out to the 1st click position.

(2) Turn the crown to set the date.

(3) Push the crown back to the normal position.

Tips : When the date change during daytime, it happens when a.m./p.m. is wrongly set. Advance the hour hand by 12 hours. 

- Do not set the date between 9:00 p.m. and 1:00 a.m.. 

How to set time
(1) Pull the crown out to the 2nd click position when the second hand is at the 12 o'clock position.

(2) Turn the crown to set the hour and minute hands.

Take a.m./p.m. into consideration when setting the hour and minute hands to the desired time.

(3) Push the crown back to the normal position.

- The 24 hour hand moves correspondingly with the hour hand.

- When setting the hour hand, check that the 24 hour hand is correctly set.

- When setting the minute hand, advance it 4 to 5 minutes ahead of the desired time and then turn it back to the exact time.

- When the stopwatch is measuring, if the crown is pulled out to the 2nd click position, it will automatically reset the 

stopwatch hands to "0" position. 
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• The stopwatch can measure up to 29'59'' in one-second increments. 

• When the measurement reaches 30 minutes, the stopwatch automatically stops counting. 

How to use stopwatch function 
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• The stopwatch second hand is capable of timing 30 minutes. (60 seconds x 30 times) 

• The stopwatch minute hand is capable of timing 30 minutes. 

• Before using the stopwatch, be sure to check that the crown is set at the normal position and that the 

stopwatch hands are reset to the "0" position. 

- If the stopwatch hands do not return to the "0" position when the stopwatch is reset to "0", follow the procedure in 

"Stopwatch hand position adjustment". 

Stopwatch hand position adjustment 
If the stopwatch hands are not in the "0" position, follow the procedures below to set them. 

(1) Pull the crown out to the 2nd click position. 

(2) Press the button A or B to set the stopwatch hands to the "0" position. 

The movements of the stopwatch minute hand and the stopwatch second hand are interlocked. To set the 

stopwatch minute hand to the "0" position, continue to move the stopwatch second hand until the 

stopwatch minute hand reaches the "0" position. 

(3) Push the crown back to the normal position. 

- The stopwatch hands move quickly if the button A or B is kept pressed. 

- When the stopwatch is measuring, if the crown is pulled out to the 2nd click position, it will be automatically reset. 

Power depletion warning function 
When the battery nears its end, the second hand moves at two-second intervals instead of the normal 

one-second intervals. In that case, have the battery replaced with a new one as soon as possible. 

- The watch remains accurate while the second hand is moving at two-second intervals. 

- When the second hand moves at two-second intervals, the stopwatch does not operate. If the second hand starts to move 

at two-second intervals while the stopwatch is measuring, the stopwatch measurement is reset and the stopwatch hands 

return to the "0" position. 
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N: Position normale 

1: Première position 
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Comment régler l'heure et le jour 
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N 1 2 

Tirer vers l ’extérieur 

(1
è re

 position)

• Tirez la couronne vers l’extérieur jusqu'à la
1ère position.

• Tournez la couronne dans le sens antihoraire

jusqu'à ce que la date du jour précédent

apparaisse.

Note : Ne réglez pas la date entre 21h00 et 1h00. Elle risque

de ne pas changer correctement
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N  1  2 

Tirer vers l ’extérieur  

(jusqu ’à la 2
ème

 position)

• Tirez la couronne vers l’extérieur jusqu'à la 2ème

position lorsque la trotteuse est à 12 heures.

Note:   Lorsque le chronomètre est ou a été en train de mesurer ou 

quand il est arrêté, si la couronne est tirée vers la 2ème 
position, il sera automatiquement remis à zéro et les aiguilles du 

chronomètre se remettront à «0». 

• Tournez la couronne pour régler les aiguilles des heures

et des minutes.

• Tournez la couronne dans le sens horaire pour faire

avancer les aiguilles des heures et des minutes passé

12h00 à minuit. Cela fera avancer la date à la date

actuelle.
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Recommandation: 

 Lors du réglage de l'aiguille des minutes, avancer de 4 à 5    

minutes par rapport au temps désiré, puis réglez l’aiguille à 

l'heure exacte 
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N  1 2 

  Repousser pour revenir 

  à la position normale 



Comment utiliser les fonctions du chronomètre 
• Le chronomètre peut mesurer jusqu'à 29'59 "

• Lorsque la mesure atteint 30 minutes, le chronomètre s’arrête automatiquement
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Aiguille des seconds du chronomètre 

• La trotteuse du chronomètre est capable de synchroniser 30 minutes. (60 secondes x 30 fois)

• L'aiguille des minutes du chronomètre est capable de synchroniser 30 minutes.

* Avant d'utiliser le chronomètre, assurez-vous de vérifier que la couronne se trouve en position normale et que les

aiguilles du chronomètre sont remises à la position "0".

Note: Si les aiguilles du chronomètre ne reviennent pas à la position "0" lorsque le chronomètre est remis à «0», suivez la

procédure  de "réglage de la position des aiguilles du chronomètre". 
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  Note: le redémarrage et l’arrêt du chronomètre peuvent être répétés en appuyant sur le bouton A 

Mesure du temps fractionné 
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Réglage de la position des aiguilles du chronomètre 
Si les aiguilles du chronomètre ne sont pas dans la position "0", suivent les procédures ci-dessous pour les mettre à la 
position "0". 

1 

N  1   2 

2 
A 

Appuyer sur A 
pour déplacer les 
aiguilles du 
chronomètre  
dans le sens 
horaire. 

Tirer vers l ‘extérieur 

(2
ème

 position)

Appuyer sur B 
B pour déplacer les 

aiguilles du 
chronomètre dans le 
sens antihoraire. 

Note: L e chronomètre sera automatiquement réinitialisée si la 
couronne est tirée vers l’extérieur jusqu’à la 2ème position 

lorsque le chronomètre est en marche. 

• Appuyez sur le bouton "A" ou "B" pour remettre les
aiguilles du chronomètre à zéro

• Les mouvements des aiguilles du chronomètre
(minutes et secondes) sont verrouillés. Pour remettre à
zéro les aiguilles des minutes du chronomètre,
déplacer la trotteuse du chronomètre jusqu'à ce que
l'aiguille des minutes du chronomètre atteigne la
position "0".

Note:   Les aiguilles de minutes ainsi que des secondes du 
chronomètre feront des mouvements rapides si les 
boutons "A" ou "B" restent appuyés. 
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N 1  2 

Repousser pour revenir 

à la position normale 

• Repoussez la couronne à la position normale.
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